_ Certytikat

udziatu w warsztacie

dla specjalistow pracujacych z osobami z nadwaga
1 otyloScia, z zakresu psychodietetyki:

Fiay el

»Jak wzmacnia¢ samokontrole pacjenta
w zakresie odzywiania?”

dnia 8 grudnia 2013 r. w Warszawie

A "c’i’igérzata Rozanska

Czas trwania warsztatu: 6 godzin zegarowych

Cel warsztatu:

omowienie tematyki samokontroli odzywiania,
jej uwarunkowan, trudnosci z nia zwiazanych 1 metod jej
wspomagania u 0s6b odchudzajacych sie.

5

Warsztat prowadzita Anna Januszewicz

Organizator: £ \ 5
G o D KL J 2 &
Centrum Psychodietetyki Praktycznej U 7
M]J Psychoedukacja = . Podpis
Psycho Magdalena Jarzebowska e O
20-352 Lublin

ul. Startowa 12/45

q NIP: 712-196-84-
edukacja 712-196-84-54




