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NAJZDROWSZE POSIŁKI

Podczas gotowania kierujemy się przede wszystkim smakiem. Ale są takie 
składniki, które nie tylko pod tym względem świetnie się komponują.  

Podane razem wpływają na zdrowie znacznie korzystniej niż jedzone osobno  
i np. zwiększają odporność, poprawiają koncentrację. Dlatego warto poświęcić 

kilka minut na dopracowanie letniego menu. Dietetyk Małgorzata Różańska 
specjalnie dla nas wybrała najzdrowsze pary sezonu. 

PARA
TEKST: GRAŻYNA MOREK, MAŁGORZATA RÓŻAŃSKA, FOODAREA.PL  ZDJĘCIA: STUDIO DUKLAS

UDANA

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

Dlaczego razem?  
 

Dowiedli tego m.in. naukowcy z University of Florida Institute of Food and 

 

 

 

 

 

 

 

Na deser: 
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Na lunch: 
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Dlaczego razem?
  

 

 

 

 

Na podwieczorek: 
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