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Chcesz schudnąć. Albo już schudłaś i nie chcesz 
przytyć. Zastanawiasz się, co jest Twoim największym 
wrogiem? Specjaliści uważają, że to niezdrowe 
przekąski. Często masz ochotę na czipsy, ciastka, 
batoniki? Nasz ekspert — dietetyk Małgorzata 
Różańska — przedstawia plan, jak oszukać ten głód. 

TEKST: GRAŻYNA MOREK  ZDJĘCIA: OLGA MAJROWSKA

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

FAZA 1: USTAL, DLACZEGO 

PODJADASZ 
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